
Si vous n’avez pas de 
mouchoirs à portée de main, 
éternuez ou toussez dans le 

pli de votre coude.

Restez chez vous et limitez un 
maximum vos sorties et 
déplacements.

Lavez-vous les mains 
régulièrement, utilisez du gel 
hydroalcoolique et stoppez les 
contacts physiques au moment 
de vous dire bonjour.

Utilisez toujours des mouchoirs 
en papier. Jetez-les ensuite dans 
une poubelle fermée.

Comment se protéger contre le virus, 
comme le Coronavirus COVID-19 ?


